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	Ελληνική Εταιρία για τη Σκλήρυνση Κατά Πλάκας
είμαστε κοντά σας,
μπορούμε να βοηθήσουμε
Παν. Χαραλαμπάκη 3 & Κορ. Κωνσταντικάκη, 55132, 
Αγ.Ιωάννης, Καλαμαριά-Θεσσαλονίκη
Τηλ: 2310-949909
e-mail: info@gmss.gr
website: www.gmss.gr
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Απολογιστικό Δελτίο τύπου
της Παγκόσμιας Ημέρας για την Πολλαπλή Σκλήρυνση 2026.

Η Παγκόσμια Ημέρα για την Πολλαπλή Σκλήρυνση εορτάζεται επίσημα στις 30 Μαΐου κάθε έτους, ήδη από το 2009, με πρωτοβουλία της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας για την Πολλαπλή Σκλήρυνση (MSIF). Στόχος είναι η ευαισθητοποίηση σχετικά με την πάθηση και τη σύνδεση των 2,8 εκατομμυρίων ανθρώπων που ζουν με αυτήν σε όλο τον κόσμο. Αποτελεί μια ημέρα για να γιορτάσουμε την παγκόσμια αλληλεγγύη και την ελπίδα για το μέλλον.

Στο πλαίσιο της Παγκόσμιας Ημέρας για την Πολλαπλή Σκλήρυνση καθώς και του εορτασμού της 34 ετών ενεργού δράσης της Ελληνική Εταιρεία για τη Σκλήρυνση κατά Πλάκας, ο Μάιος του 2026 καλύφθηκε από πληθώρα δράσεων ευαισθητοποίησης, κοινωνικές εκδηλώσεις και ενημερωτικές καμπάνιες, με στόχο να συνδέσει την ελληνική και παγκόσμια κοινότητα της πολλαπλής σκλήρυνσης με την ευρύτερη κοινωνία. 

Το θέμα της φετινής καμπάνιας για την Παγκόσμια Ημέρα για την Πολλαπλή Σκλήρυνση 2026 ήταν οι «Συνδέσεις, ακολουθώντας την πρόταση του παγκόσμιου κινήματος της MSIF. Η καμπάνια «MS Connections»  στοχεύει στην οικοδόμηση ουσιαστικής σύνδεσης των ατόμων που ζουν με την πολλαπλή σκλήρυνση με την κοινότητα, τη σύνδεση με τις εσωτερικές τους ανάγκες και τη σύνδεση με μία ποιοτική φροντίδα. Το tagline της καμπάνιας είναι "MY DIAGNOSIS" και το hashtag της καμπάνιας είναι #Mymsdiagnosis.

Δράσεις στη Θεσσαλονίκη
Με κεντρικό μήνυμα της φετινής παγκόσμιας εκστρατείας «Έγκαιρη Διάγνωση», η Ελληνική Εταιρεία για τη Σκλήρυνση κατά Πλάκας (ΕΕΣΚΠ) υλοποίησε ένα πολυδιάστατο πρόγραμμα δράσεων σε όλη την Ελλάδα, με στόχο την ενημέρωση του κοινού, την ευαισθητοποίηση για τη νόσο και την ανάδειξη της σημασίας της έγκαιρης αναγνώρισης των συμπτωμάτων και της πρόσβασης στη διάγνωση.
Κεντρικό στοιχείο της φετινής καμπάνιας αποτέλεσε ο πορτοκαλί φωτισμός δημόσιων κτιρίων και μνημείων, καθώς και οι εμβληματικές Ομπρέλες του Ζογγολόπουλου, οι οποίες φωτίστηκαν συμβολικά, μεταφέροντας το μήνυμα αλληλεγγύης και ορατότητας για τα άτομα που ζουν με Σκλήρυνση κατά Πλάκας. 
Επίσης, οι ORME Run Club, στις 30/5 έτρεξαν έναν συμβολικό αγώνα 3χλμ φορώντας τα μπλουζάκια της εταιρίας.
Στις 7 Ιουνίου, στο Υπουργείο Μακεδονίας – Θράκης στη Θεσσαλονίκη, πραγματοποιήθηκε ειδική ημερίδα αφιερωμένη στη Σκλήρυνση κατά Πλάκας, με τη συμμετοχή επιστημόνων, επαγγελματιών υγείας, εκπροσώπων συλλόγων ασθενών και πολιτών. Η εκδήλωση ανέδειξε τις σύγχρονες εξελίξεις στη διάγνωση και θεραπεία της νόσου, ενώ έδωσε ιδιαίτερη έμφαση στην ανάγκη για έγκαιρη αναγνώριση των συμπτωμάτων και ισότιμη πρόσβαση στις υπηρεσίες υγείας.
Δράσεις στην Αθήνα
Στην Αθήνα, η Ταινιοθήκη της Ελλάδας φιλοξένησε την προβολή ντοκιμαντέρ «Εγώ= Εμείς: Πολλαπλή Σκλήρυνση» αφιερωμένου στη Σκλήρυνση κατά Πλάκας, ακολουθούμενη από ανοιχτή συζήτηση με το κοινό και πάνελ συμμετεχόντων, δημιουργώντας έναν ουσιαστικό χώρο ανταλλαγής εμπειριών, ενημέρωσης και διαλόγου γύρω από τις προκλήσεις που αντιμετωπίζουν οι άνθρωποι με τη νόσο.
Δράσεις στην υπόλοιπη Ελλάδα
Στο πλαίσιο των δράσεων εξωστρέφειας, στις 30 Μαΐου πραγματοποιήθηκε στο Γραφείο Κρήτης δράση δρόμου ευαισθητοποίησης, δίνοντας την ευκαιρία στους πολίτες να ενημερωθούν για τη Σκλήρυνση κατά Πλάκας, να συνομιλήσουν με εκπροσώπους της ΕΕΣΚΠ και να γνωρίσουν το μήνυμα της φετινής καμπάνιας.
Ιδιαίτερα ξεχωριστή ήταν και η εκδήλωση στα Τρίκαλα, όπου την Παρασκευή 29 Μαΐου, στην Ομπρέλα Ζογγολόπουλου, πραγματοποιήθηκε η δράση με τίτλο «Με σύμμαχο την τέχνη». Το σύνολο εγχόρδων του Δημοτικού Ωδείου Τρικάλων πλαισίωσε μουσικά την εκδήλωση, ενώ τα ΚΔΑΠ ΟΜΟΝΟΙΑ, ΦΡΟΥΡΙΟ και ΣΤΑΘΜΟΣ του Δήμου Τρικκαίων συμμετείχαν με δημιουργικά παιχνίδια για τα παιδιά. Η τέχνη, η μουσική και η συμμετοχή της τοπικής κοινωνίας ενώθηκαν με στόχο να μεταφέρουν το μήνυμα ότι η ενημέρωση και η έγκαιρη διάγνωση μπορούν να αλλάξουν την πορεία της ζωής των ανθρώπων με ΣΚΠ. 
Παράλληλα, περισσότεροι από 40 δήμοι σε ολόκληρη τη χώρα συμμετείχαν στην πρωτοβουλία φωταγωγώντας δημοτικά κτίρια, δημαρχεία και τοπόσημα σε πορτοκαλί χρώμα, αποδεικνύοντας έμπρακτα τη στήριξή τους στην κοινότητα των ατόμων με ΣΚΠ. Ανάμεσα σε αυτούς, ο Δήμος Πατρών, ο Δήμος Ηλιούπολης, ο Δήμος Πειραιά, ο Δήμος Ηρακλείου Αττικής, ο Δήμος Χανίων, ο Δήμος Αθηνών, ο Δήμος Ρεθύμνης κ.α.


Website: www.gmss.gr
Facebook page: https://www.facebook.com/greekmssociety/
Facebook group:  https://www.facebook.com/groups/gmssgr/
Instagram: gmss.gr
[bookmark: _puuw36995ey7]YouTube: Greek Multiple Sclerosis Society

Οι δράσεις μας φέτος πραγματοποιήθηκαν με την ευγενική χορηγία των:
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	 HEKATE Organic Mountain Tea


ΤΟΠΙΚΑ ΓΡΑΦΕΙΑ ΤΗΣ ΕΤΑΙΡΙΑΣ ΜΑΣ:   Ανατ. Μακεδονίας, Αττικής, Δυτικής Ελλάδας, Δωδεκανήσου, Θεσσαλίας, Θράκης, Ιονίων Νήσων, Κ.Δ. Μακεδονίας & Ηπείρου, Κρήτης, Κυκλάδων
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